PLAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY KLAS YV - VII
1. Skilad osobowy Zespolu Wychowawczego
e Patrycja Durka — przewodniczaca Zespotu Wychowawczego
e Ewa Sniegowska — pedagog
Wychowawcy klas V

e Barbara Kopyt

e Natalia Kaleta—Bodzenta
e Patrycja Durka

e Urszula Szalacha

Wychowawcy klas VI

e Kornelia Lorek
e Sylwia Wisnicka
e Michat Czajka

Wychowawcy klas V11

e Anna Zajdel
o Pawel Wikiera (w zastepstwie za Agnieszke Glogowska-Wroblewska)



2. Glowny cel dzialania

Priorytetowym dziataniem szkoty jest wychowywanie ucznidow oraz ksztaltowanie u nich postaw sprzyjajacych do
dalszego rozwoju indywidualnego, spotecznego oraz dazenie do pelnego rozwoju osobowosci miodego czlowieka.
Dziatania dydaktyczne stanowig integralng calo$¢ z procesem wychowawczym 1 ich realizacja odbywa si¢ przy wspolnej
pracy nauczycieli oraz rodzicoéw. Waznym celem dziatalnosci pedagogicznej jest rozbudzanie checi oraz szacunku do nauki
jako procesu, ktory trwa przez cate zycie.

3. Zadania Zespolu Wychowawczego

TERMIN
ZADANIA DZIALANIA REAL IZACJI ODPOWIEDZIALNI

. Przewodniczaca
e Ustalenie harmonogramu

1. Spotkanie organizacyjne oraz tematyki spotkas. Wrzesien 2018 r. Wycho Vgaevi/;é(;}ela )
2. OKkreslenie zadan e Ustalenie tematow lekcji Wrzesien 2018 r. Wychowawcy klas
wychowawczych na rok wychowawczych dla klas V — VI
szkolny 2018/2019 oraz szkoty podstawowe;.

sposobu ich realizacji, Organizacja wyj$¢ integracyjnych | Wrzesien/Pazdziernik | Wychowawcy klas
tematyki spotkan, dla poszczegolnych klas: 2018 r.
a takze planu integracji kl. 5a i 5¢ — wyjazd do Weryni;
klas. kl. 5b i 5d — wyjscie do kregielni
,,Kula” w Rzeszowie;

kl. 6a — wyjazd do parku linowego
,Lychee w Dziczy” w Rzeszowie;
Kl. 6b — wyjazd do ,,Argo Active

YV V VY




Club” w Gtogowie Matopolskim;
Kl. 6¢ - wyjazd do ,,Argo Active
Club” w Gtogowie Matopolskim;
KI. 7ai 7b — wycieczka _Sladami
Aleksandra Fredry” Odrzykon—
Przadki-Stepina.
Organizacja zajec¢ profilaktyczno —
integracyjnych dla uczniow klas V,
VI, VIl prowadzonych przez SP
Z0OZ Centrum Leczenia
Uzaleznien.
Organizacja zaje¢ kreatywno-
integracyjnych dla uczniow klas V,
VI, VII prowadzonych przez
Centrum Socjo-Pedagogiczne
,,leam”.

Wrzesien/Pazdziernik
2018 r.

Caly rok szkolny

Pedagog

Wychowawcy klas

3. Przygotowanie programu
wychowawczo-
profilaktycznego szkoly
oraz przestrzeganie jego
realizacji

Opracowanie programu
wychowawczo-profilaktycznego
szkoly oraz diagnoza trudnosci
wychowawczych wystepujacych
w szkole na podstawie badan
przeprowadzonych w maju 2018
roku.

Analiza sytuacji wychowawczych
1 podejmowanie dziatan
naprawczych.

| semestr

Caty rok szkolny

Pedagog
Katarzyna Kicinska

Pedagog
Wychowawcy klas




4. Wspolpraca z rodzicami

Rozpoznanie oczekiwan rodzicow
dotyczacych funkcjonowania
szkoty — spotkania, rozmowy,
analizowanie dokumentacji
klasowej oraz szkolnej.
Prowadzenie dzialan majacych na
celu doskonalenie kompetencji
wychowawczych rodzicéw —
ankieta dotyczaca uzaleznien
behawioralnych uczniow.
Spotkanie oraz analiza warsztatow,
zorganizowanych dla ucznidéw, na
temat uzaleznien behawioralnych.
Prowadzenie dzialan majacych na
celu wsparcie socjalne rodzin
potrzebujacych.

Biezace informowanie

0 postgpach dziecka w nauce

I jego zachowaniu (dziennik
elektroniczny, indywidualne
rozmowy, spotkania
wywiadowkowe).

Angazowanie rodzicow w zycie
szkoty - pomoc rodzicéw

w organizacji imprez klasowych
oraz szkolnych.

Caly rok szkolny
wedlug
harmonogramu
spotkan

| semestr

Il semestr

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Dyrekcja
Wychowawcy klas
Pedagog

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas
Pedagog
Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas




Spotkania rodzicéw z klasg oraz
wychowawcg podczas godzin
wychowawczych — omoéwienie
swojego zawodu.

Caly rok szkolny

Wychowawcy klas

5. Analiza sytuacji
wychowawczej
i wynikOw nauczania
w szkole

Biezaca analiza frekwencji oraz
osiggnie¢ dydaktycznych uczniow.
Analiza zachowania uczniéw i ich
postaw w szkole 1 poza szkota
(wyjscia 1 wycieczki klasowe)

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Wychowawcy klas
Wszyscy nauczyciele

6. Omawianie oraz
podejmowanie decyzji
w sprawach waznych
dotyczacych uczniow

Whioskowanie o diagnoz¢ dziecka
w PPP.

Szukanie przyczyn powstawania
trudnos$ci wychowawczych oraz
sposobdw zapobiegania im.
Kierowanie spraw na policj¢ lub do
Sadu Rodzinnego.
Przeprowadzanie rozméw

z uczniami, opiekunami

w obecnosci wychowawcy/
pedagoga na temat szkolnych
obowigzkdw ucznia.

Spisywanie kontraktow pomiedzy
wychowawcg a rodzicem

I uczniem.

Typowanie uczniéw do nagrdd,
stypendiéw 1 wyrdznien.

Catly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Dyrektor
Pedagog
Wychowawcy klas
I nauczyciele




7. Dbanie o0 wszechstronny,
intelektualny oraz
osobowosciowy rozwaj
uczniow

Mobilizowanie uczniéw do udziatu
w szkolnych kotach zainteresowan
I zajeciach wyrownawczych.
Motywowanie uczniow do udziatu
w konkursach szkolnych

I pozaszkolnych.

Korzystanie z ofert edukacyjnych
uczelni wyzszych 1 innych
instytucji organizujacych zajecia
edukacyjne dla uczniéw.
Warsztaty dla uczniow klas V, VI,
VII na temat uzaleznien
behawioralnych prowadzonych
przez Centrum Socjo-Pedagogiczne
,,leam”.

Udziat w r6znych programach
edukacyjnych 1 integrujacych
uczniow.

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny

I/11 semestr

Caly rok szkolny

Wychowawcy klas
I nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotow

8. Wychowanie uczniow
do wartosci

Ksztattowanie szacunku do
wlasnego panstwa poprzez
znajomos¢ symboli narodowych,
udziat dzieci w obchodach
upamigtniajacych rocznice 1 $wieta
panstwowe oraz kultywowanie
tradycji zwigzanych z obchodami
Swiat.

Ksztattowanie 1 pielegnowanie

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny

Wychowawcy klas
I nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotow




postaw takich jak: szacunek,
tolerancja, przyjazn, kolezenstwo,
kultura osobista.

Uczestnictwo uczniéw w akcjach
charytatywnych.

Caly rok szkolny

9. Promowanie zdrowego
stylu zycia

Zapoznanie z zasadami
propagujacymi zdrowy styl zycia.
Spotkania z higienistkg szkolng na
temat:

Kl. 5 — Profilaktyka zdrowia
psychicznego;

kl. 6 — Profilaktyka uzaleznien —
wplyw uzaleznien na zdrowie
cztowieka;

KIl. 7 — Zasady prawidtowego
odzywiania - moj wyglad

a prawidtowa dieta.

Zwigkszanie aktywnos$ci uczniow
poprzez udzial w zawodach
sportowych, wycieczkach
turystyczno — krajoznawczych

I edukacyjnych.

Udziat w sportowych programach
profilaktycznych:

Program Profilaktyki
P/alkoholowej - pozalekcyjne
zajgcia sportowe.

Caty rok szkolny

| semestr

Il semestr

| semestr

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Wychowawcy klas
I nauczyciele
wychowania

fizycznego




Program "Akcja Zima" i "Akcja
Lato".

Program Osiedlowy.

Zapoznanie z zasadami
propagujacymi zdrowy styl zycia:
Program o zdrowym odzywianiu ;
,Zyj zdrowo i smacznie”—
"Winiary”;

Konkurs ,,Przepis na ciekawe
drugie $niadanie".

10. Zapobieganie
niebezpiecznym
sytuacjom w szkole
i poza nig

Zapoznanie uczniow 1 rodzicéw

z obowigzujacym w szkole
regulaminem zachowania oraz
podejmowanie dziatan majacych na
celu korygowanie zachowan
niewlasciwych.

Organizacja spotkan dotyczacych
bezpieczenstwa uczniow w réznych
miejscach i sytuacjach — spotkanie
z ratownikiem medycznym,
strazakiem, pedagogiem szkolnym.
Rozmowy z pedagogiem szkolnym
na temat eliminowania zachowan
ryzykownych — agresja stowna
oraz przemoc fizyczna, a takze na
temat rozwigzywania konfliktow w

Catly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny
wg potrzeb

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas




relacji uczen-uczen.
11. Wzbogacanie :
oraz doskonalenie * Udzial w warsztatach, Caly rok szkolny Wychowawcy klas
konferencjach oraz szkoleniach
warsztatu pracy metodveznveh
wychowawczej ycznyen.
12. Podsumowanie pracy e Analiza stopnia realizacji zadan. Il semestr Dyrekcja
za rok szkolny 2018/2019 e Ewaluacja. Wychowawcy Klas
e Sporzadzenie wnioskOw na
przyszty rok szkolny do dalsze;j
pracy Zespotu Wychowawczego.
PROPOZYCJE TEMATOW LEKCJI WYCHOWAWCZYCH
Klasy V

MOTTO: ,,Nie idZ za mna, bo nie umiem prowadzi¢. Nie idZ przede mna, bo moge za Toba nie nadazy¢.

Idz po prostu obok mnie i badz moim przyjacielem”.

1. Wybdr Samorzadu klasowego. Przypomnienie Regulaminu Oceny Zachowania.
2. Moj talent — moja sita — prezentujemy swoje talenty:.

3. Swictujemy Dzien Chtopaka.




© ©o N o g &

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Klimat — czym jest i dlaczego jestesmy za niego odpowiedzialni?

Nie tylko sami — jak podejmowac decyzje w grupie?

Wybieramy 1 projektujemy kampani¢ spoteczng na temat wybranych problemoéw klimatycznych.

100 — lecie odzyskania przez Polske niepodleglosci — pamigtamy!
Jestesmy spokojni — jak radzi¢ sobie ze stresem?

Pracujemy w grupie nad kampanig spoteczna.

Czujemy klimat Wigilii — tradycje i zwyczaje zwiazane ze Swietami Bozego Narodzenia.

Kultura zachowania i stowa — czy jest wazna w dzisiejszych czasach?
Klimat to nie tylko ochrona srodowiska — jak polepszy¢ atmosfere w klasie?
Oceniamy swoje zachowanie po I potroczu.

Chcemy by¢ bezpieczni w czasie ferii.

Pokonaj wtasng 1 cudzg agresje.

Jak zy¢ zdrowo we wspotczesnym §wiecie — spotkanie z higienistkg szkolng.
Poznajcie naszg kampanie¢ spoteczng — prezentacja.

Swicetujemy Dzien Kobiet.

Czym ludzie r6znig si¢ miedzy sobg — wielka lekcja toleranciji.

Jestesmy klimatyczng klasg — oceniamy swoje zachowanie po Il potroczu.

Klimatyczne wakacje — jak spedzi¢ je bezpiecznie i cickawie.



KLASA VI
MOTTO: ,,Czerp z innych, ale nie kopiuj ich. Badz soba”.

—

. Czas powrotu. Wybor Samorzadu Klasowego. Regulaminy szkolne.

N

. Jestem za siebie odpowiedzialny. WSO i kryteria ocen z zachowania.

W

. Nie siggam po cudzg wlasno$¢ — znalaztem 1 co dalej?

4. Wymagam przede wszystkim od siebie — czyli dlaczego to wtasnie ja musze¢ pamigta¢ o zadaniu domowym?

W

. Z nich biore przyktad!

D

. Mam talent! — moje mocne strony.

\]

. Zaplanuj swoja nauke — nie begdziesz si¢ stresowat.

o0

. Stowa moga wiele — sita pochwat 1 kar.
9. Wazne stowa: tolerancja i akceptacja.

10. Ja dla innych — pomagamy, bo CHCEMY .



11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. Asertywno$ci mozna si¢ nauczy¢ — jak mowi¢ NIE.

Internetowi przyjaciele? — moje bezpieczenstwo w sieci.

Dla rodzicow chce by¢ najlepszy — a dla siebie jaki?

Wazne stowa na co dzien: prosze, dziekuje, przepraszam.

Z pradem za wszelkg ceng? — presja grupy rowiesnicze;.

Przeciez to nie ja! — dlaczego trzeba umie¢ ponosi¢ konsekwencje?

Mysl pozytywnie! — znaczenie mojego nastawienia nie tylko do nauki.

U jak UWAGA - U jak Uzaleznienie: rodzaje i skutki uzaleznien.

Czy umiem wycigga¢ wnioski? — samoocena moich wynikdéw 1 zachowan.

Uwazaj na siebie! Do widzenia! — moje bezpieczenstwo ponad wszystko.



KLASA VII
MOTTO :,, Przyszlos¢ nalezy do tych, ktorzy przygotowujq si¢ na nig dzisiaj”.

1. Tworzymy nowy zesp6t klasowy. Jak wptywam na atmosfere w swojej klasie?
2. Wybor samorzadu klasowego.

3. Prawa 1 obowigzki ucznia SP nr 18.

4. Jak komunikowac¢ potrzeby i uczucia? Radzenie sobie z wlasnymi emocjami.
5. Wartos¢ pracy w zyciu kazdego cztowieka.

6. Stop przemocy! Wiasciwe rozwigzywanie konfliktow wsrdd uczniow.

7. Internet, smartfon, gry komputerowe - zalety i zagrozenia.

8. Jak unika¢ nudy? Moje ulubione sposoby na spedzanie wolnego czasu.

9. Bezpieczenstwo w czasie ferii.

10.  Ocena i samoocena zachowania.

11.  Godnos¢ dziewczyny, godnos$¢ chtopaka.

12.  Cyberprzemocy méwimy NIE!

13.  Wtlasciwe odzywianie, higiena, dobra i zta dieta mtodych ludzi.

14.  Nasze sposoby na szkolny stres.

15. Miej wyczucie! Poczucie humoru, a Zarty sprawiajace przykro$¢.

16. Swiatowy Dzien Ziemi. M6j wplyw na srodowisko.



17.
18.
19.
20.
21.

Kulturalny nastolatek — zasady odpowiedniego zachowania w roznych sytuacjach.
Jak powstaje plotka?

Poznajemy 1 akceptujemy prawa czlowieka.

Planujemy wycieczke klasows.

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?

Lekcje okolicznosciowe:

1. Dzien Chtopaka w naszej klasie.

2. Wszystkich Swietych. Pamictamy o naszych najblizszych zmartych.

3. Stulecie odzyskania przez Polske¢ niepodlegtosci.
4. Mikotajki klasowe.

5. Bozonarodzeniowe tradycje w naszych rodzinach. Wigilia klasowa.
6. Dzien Kobiet.

7. Tradycje wielkanocne.



